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予算号

二次元コード
旭化成健保
ホームページ

・2024年度予算のお知らせ ・教えてアサッピー先生
保健事業カレンダー
どんどん活用しよう健保の保健事業

・ヘルシークッキング
さば缶のスコップコロッケ
ワンプレート

・簡単エクササイズ
疲れを取る！
肩周りの筋肉弛緩法

オランダ／キューケンホフ公園
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未満

被保険者、被扶養者のうち ㈱ルネサンスが定める入会資格に該当する人

40歳以上の被保険者、被扶養者で特定保健指導該当者
体重コントロールを中心とした生活習慣改善支援

64歳以上の家族 (その年度の対象の方）
健康づくりアンケートの実施や文書支援、訪問・電話健康相談

家族・任意継続本人健診を受診された方のうち支援が必要な方
食生活や運動習慣を含めた生活全般の支援

未満

特定保健指導

あさひ健康サポート

生活習慣改善プログラム

８月～３月
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