
扶養申立書・生計維持証明書

■被扶養者（家族）

フリガナ 続柄 職業

無職（未就学含む）・学生・個人事業主

パート/アルバイト・その他（　　　　　　）

■扶養する理由

■被扶養者の居住状況

国内 同居 同居 ←独身者・申請対象が配偶者

海外 別居 別居 　の場合は選択不要です

※被扶養者が海外居住の場合は　　　の書類をご提出ください

■被扶養者の扶養義務者の状況 ■被扶養者の収入状況（扶養する家族が無職無収入の場合、記入不要）

　配偶者・子を扶養する場合は、記載不要です

いる

いない

年齢 職業 年間収入

年齢 職業 年間収入

※ 扶養義務者とは、被扶養者の生活を支える義務がある人のことです（配偶者/父母/兄弟姉妹等）

　 ただし、既に被保険者の扶養に認定している（または扶養申請中）者は除きます

■被扶養者が個人事業主の場合

　確定申告書（写）の提出が必須となります。

　確定申告未済でご提出ができない場合、確定申告が完了するまで扶養に入れることはできません。

　　　　より認定基準と必要書類を確認し、書類を添付してください

■仕送り状況（あなた又は、あなたの配偶者と同居の場合は記載不要）

1年に 　　回

　仕送りの事実と送金額の確認できる書類※（金融機関発行の振込依頼書または振込先の通帳の写し等）を添付してください

　学生の場合は添付を省略できます（仕送り状況等の記載は必要）

上記の通り、認定を受けようとするものは、主として私の収入により生計を維持していることを申し 立てます。 

従業員番号

被保険者氏名（本人氏名）

【会社記入欄】

上記の通り、相違ないことを確認しましたので証明します。

証明者

         年　　　　月　　　　日

２．収入に変化があり、扶養範囲内となった

３．その他：理由を詳しく下記へ記入してください　

　今後1年の収入見込み額（育児休業給付金含む）

　本人　：

　配偶者：

　

 約　　　万円

毎月送金

         年　　　　月　　　　日

送金の頻度

給与収入のみである

給与収入以外の収入がある

　※給与収入以外の収入が確認できる証憑を添付

仕送状況 年額

氏名

氏名

一回当たりの

送金額万円

有の場合

扶養義務者

氏名

生年月日（西暦）

居住地

申請理由

　　年　　月　　日

１．無職・無収入のため

あなたとの

居住状況

4．出産

　育児休業取得期間

　本人　：

　配偶者：

　

被扶養者との続柄

被扶養者との続柄

あなたの配偶者と

被扶養者の居住状況

被扶養者との同別居区分

被扶養者との同別居区分

こちら

こちら
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扶養申立書・生計維持証明書（記入例）

■被扶養者（家族）

フリガナ 続柄 職業

無職（未就学含む）・学生・個人事業主

パート/アルバイト・その他（　　　　　　）

■扶養する理由

■被扶養者の居住状況

○ 国内 同居 同居 ←独身者・申請対象が配偶者

海外 ○ 別居 別居 　の場合は選択不要です

※被扶養者が海外居住の場合は　　　の書類をご提出ください

■被扶養者の扶養義務者の状況 ■被扶養者の収入状況（扶養する家族が無職無収入の場合、記入不要）

　配偶者・子を扶養する場合は、記載不要です 〇 給与収入のみである

いる 給与収入以外の収入がある

いない

年齢 職業 年間収入

年齢 職業 年間収入

※ 扶養義務者とは、被扶養者の生活を支える義務がある人のことです（配偶者/父母/兄弟姉妹等）

　 ただし、既に被保険者の扶養に認定している（または扶養申請中）者は除きます

■被扶養者が個人事業主の場合

　確定申告書（写）の提出が必須となります。

　確定申告未済でご提出ができない場合、確定申告が完了するまで扶養に入れることはできません。

　　　　より認定基準と必要書類を確認し、書類を添付してください

■仕送り状況（あなた又は、あなたの配偶者と同居の場合は記載不要）

1年に 　　回

　仕送りの事実と送金額の確認できる書類※（金融機関発行の振込依頼書または振込先の通帳の写し等）を添付してください

　学生の場合は添付を省略できます（仕送り状況等の記載は必要）

上記の通り、認定を受けようとするものは、主として私の収入により生計を維持していることを申し 立てます。 

従業員番号

被保険者氏名（本人氏名）

【会社記入欄】

上記の通り、相違ないことを確認しましたので証明します。

証明者

旭　申請者

2026年　　　1月　　　1日

年　　　　月　　　　日

万円

一回当たりの

送金額 約　　　万円

毎月送金

1234567

送金の頻度

有の場合

氏名 被扶養者との続柄 被扶養者との同別居区分

氏名 被扶養者との続柄 被扶養者との同別居区分

仕送状況 年額

居住地
あなたとの

居住状況

　※給与収入以外の収入が確認できる証憑を添付

ｱｻﾋ　ﾊｲｸﾞｳｼｬ 生年月日（西暦）

氏名 旭　配偶者 1985年12月1日

あなたの配偶者と

被扶養者の居住状況

扶養義務者

妻

申請理由

１．無職・無収入のため ２．収入に変化があり、扶養範囲内となった

３．その他：理由を詳しく下記へ記入してください　

4．出産

　育児休業取得期間

　本人　：育児休業は取得しない

　配偶者：202〇/〇/〇～　202〇/〇/〇

　

　今後1年の収入見込み額（育児休業給付金含む）

　本人　：500万円

　配偶者：100万円

　

こちら

こちら

記載不要
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扶養申立書・生計維持証明書（記入例）

■被扶養者（家族）

フリガナ 続柄 職業

無職（未就学含む）・学生・個人事業主

パート/アルバイト・その他（　年金収入　）

■扶養する理由

■被扶養者の居住状況

○ 国内 同居 同居 ←独身者・申請対象が配偶者

海外 ○ 別居 ○ 別居 　の場合は選択不要です

※被扶養者が海外居住の場合は　　　の書類をご提出ください

■被扶養者の扶養義務者の状況 ■被扶養者の収入状況（扶養する家族が無職無収入の場合、記入不要）

　配偶者・子を扶養する場合は、記載不要です 〇 給与収入のみである

○ いる 給与収入以外の収入がある

いない

年齢 職業 年間収入

65 無職 0円

年齢 職業 年間収入

28 会社員 250万円

※ 扶養義務者とは、被扶養者の生活を支える義務がある人のことです（配偶者/父母/兄弟姉妹等）

　 ただし、既に被保険者の扶養に認定している（または扶養申請中）者は除きます

■被扶養者が個人事業主の場合

　確定申告書（写）の提出が必須となります。

　確定申告未済でご提出ができない場合、確定申告が完了するまで扶養に入れることはできません。

　　　　より認定基準と必要書類を確認し、書類を添付してください

■仕送り状況（あなた又は、あなたの配偶者と同居の場合は記載不要）

○ 1年に 3　　回

　仕送りの事実と送金額の確認できる書類※（金融機関発行の振込依頼書または振込先の通帳の写し等）を添付してください

　学生の場合は添付を省略できます（仕送り状況等の記載は必要）

上記の通り、認定を受けようとするものは、主として私の収入により生計を維持していることを申し 立てます。 

従業員番号

被保険者氏名（本人氏名）

【会社記入欄】

上記の通り、相違ないことを確認しましたので証明します。

証明者

旭　申請者

年　　　　月　　　　日

仕送状況 年額
100万円

一回当たりの

送金額 約　　35万円
送金の頻度

毎月送金

2026年　　　1月　　　1日

1234567

有の場合

氏名 被扶養者との続柄 被扶養者との同別居区分

旭　実父 実父 別居

氏名 被扶養者との続柄 被扶養者との同別居区分

旭　実妹 実妹 別居

居住地
あなたとの

居住状況

あなたの配偶者と

被扶養者の居住状況

扶養義務者
　※給与収入以外の収入が確認できる証憑を添付

実母

ｱｻﾋ　ｼﾞﾂﾎﾞ 生年月日（西暦）

氏名 旭　実母 1960年12月1日

申請理由

１．無職・無収入のため ２．収入に変化があり、扶養範囲内となった

３．その他：理由を詳しく下記へ記入してください

　　実父が退職するので、自分の扶養としたい

4．出産

　育児休業取得期間

　本人　：

　配偶者：

　

　今後1年の収入見込み額（育児休業給付金含む）

　本人　：

　配偶者：

　

こちら

こちら

記載不要
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