
.
April

No.202

平成23年度予算
特定健診及び家族健診について
任意継続被保険者の皆様へ
健康診断についてご案内
電話健康相談リニューアル
PETがん検診のご案内
介護保険料率の改定
家族に異動があったらすみやかに手続きを！

表紙：大分湯布院表紙：大分湯布院表紙：大分湯布院



平成23年度予算

３期連続の大幅な赤字予算！
平成23年度の予算は2月28日に開催された第230回組合会で、審議・可決されました。
今年度も、保険料収入は増収となる見込みがあるものの、保険給付費及び高齢者の拠出金増が見込まれ
るため、単年度収支差引額で▲15億45百万円、経常収支差で▲15億63百万円と平成21年度から3年連
続して赤字となる見込みです。

保険料収入：12,690

収入
15,063

支出
15,063

繰越金：608

支出の45％を拠出金が占めているため大幅な赤字予算

平成23年度
予算の概要 （単位：百万円）

介
護
保
険
収
入
支
出
予
算

収
入

支
出

介 護 保 険 料
繰 越 金

計

1,350百万円
94百万円

1,444百万円

介 護 納 付 金
そ の 他
　 計 　

1,314百万円
130百万円

1,444百万円

経常収入合計
経常支出合計

13,007百万円
14,570百万円

経常収支差 ▲1,563百万円

介
護
保
険

　平成22年度の一人当たり納付額は
５４、２００円となりました。
（21年度は5２、２0０円）
　23年度の納付金および準備金の確
保は、納付対象者の保険料と繰越金で
は賄うことができないと推計されるこ
とから、保険料率は（11／１０００）で編
成しました。

保険料率
被保険者負担率
事業主負担率

介護保険第２号被保険者
たる被保険者数（人）
平均標準報酬月額（円）

11/1000
5.280/1000
5.720/1000

467,425

15,054

基礎数値

被保険者数（人）
保険料率
平均標準報酬月額（円）
標準賞与額（千円）
被保険者の平均年齢
扶養率（被保険者１人あたり）

26,171
70/1000
415,168

1.2

54,971,461
42.26

予算の基礎数値

※1

※2

※3

※1：調整保険料（財政調整事業拠出金）
料率が1.2％から1.3％に引き上
げられましたが、合計保険料率は
70％のままで編成。

※2：支給される賞与額の千円未満を切
り捨てた額。

※3：被保険者１人あたりの被扶養者数。

被保険者である皆さんと事業主から
収めていただく保険料です。

前年度繰越金。収入不足分を平成22年度決算残金で補填します。

診療所費：256

財政調整事業拠出金：246
個々の健保組合において高額な医療費を負担した場合の助成や、
財政の苦しい健保組合への支援など助け合いの財源として健保連
に収める拠出金です。

予備費：163

営繕費：84

その他：184

保健事業費：545
皆さんやご家族の健康づくりを支援するための費用です。

保健給付費：6,851
皆さんとご家族の医療費や
各種給付金の費用です。

納付金：6,734
主に前期高齢者医療制度や後期高齢者医療制度の医療費を賄うために国へ納付するお金です。
そのほかにも、退職者給付拠出金や老人保健拠出金が含まれます。
①後期高齢者支援金　3,023
②前期高齢者納付金　3,002
③退職者給付拠出金　709

繰入金：1,100
別途積立金繰入。積立金取り崩しで補填します。

診療所収入：253
調整保険料収入：246
健保組合の集まりである健康保険組合連合会（健保連）に
拠出している保険料です。

財政調整事業交付金：102
健康保険組合連合会からの交付金による収入です。

雑収入・その他：64
準備金・別途積立金の利子収入などです。

①

②

③
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予
算
の
特
徴
と
し
て
は

　

22
年
度
決
算
見
込
み
比
で
は
保
険
料

収
入
が
人
員
減
は
あ
り
ま
し
た
が
、標
準

報
酬
月
額
・
賞
与
増
に
よ
り
、増
収
が
見

込
ま
れ
、前
年
度
よ
り
微
増
を
計
上
し
ま

し
た
。保
険
料
率
は
前
年
度
よ
り
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、赤
字
対
応
措
置

と
し
て
、予
備
費
で
カ
バ
ー
で
き
な
い
場

合
は
、更
な
る
剰
余
金
、別
途
積
立
金
の

取
り
崩
し
で
対
拠
せ
ざ
る
を
え
な
い
状

況
で
す
。

収　

入

　

厚
生
労
働
省
の
指
示
係
数
に
従
い
算

出
し
て
お
り
ま
す
が
、後
期
高
齢
者
、前

期
高
齢
者
と
も
大
幅
な
増
額
と
な
り

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成23年度
（予算）

平成22年度
（見込み）

■経常収支差の推移
（億円）

■保険給付費の推移
（億円）

59.3 62.5

64.8
66.8 68.5

（251.3）

（247.4）

（248.6）

（256.0）

（261.8）被保険者一人当たり金額（千円）
270

260

250

240

230

0

（千円）
72

68

64

60

56

0

20

15

10

5

0

-5

-10

-15

-16
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（見込み）
平成23年度
（予算）

8.6 7.2

▲5.7
▲4.1

▲15.6

■拠出金の推移

70

66

62

58

54

50

46

42

0

70

60

50

40

30

20

10

0
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（見込み）
平成23年度
（予算）

（億円） （％）
■介護保険納付金の推移

13.0

12.0

11.5

11.0

10.5

10.0

9.5

9.0

0
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成23年度

（予算）
平成22年度

（億円）

9.8
10.0

10.3

11.9
13.1

48.7
50.5

54.4
52.8

67.3

（40.1） （40.5）
（46.2） （53.1）（43.9）

保険料収入に占める割合（％）

保
険
給
付
費

支　

出

　

人
員
増
及
び
給
付
費
の
単
価
増
等
に

よ
り
給
付
増
と
な
る
見
込
み
で
す
。（
保

険
料
に
占
め
る
割
合
は
54
・
0
％
に
達
し

て
い
ま
す
）

ま
し
た
。（
保
険
料
に
占
め
る
割
合
は
53・

1
％
。
保
険
給
付
費
と
合
わ
せ
る
と
、

両
支
出
が
保
険
料
に
占
め
る
割
合
は
１

０
７・１
％
に
達
し
て
い
ま
す
）

　

定
期
健
康
診
断
等
は
前
年
実
績
を
ベ

ー
ス
に
人
員
増
を
考
慮
し
て
算
出
し
ま

し
た
。20
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
特
定

健
診
・
保
健
指
導
の
5
ヶ
年
計
画
に
基
づ

い
た
実
施
拡
大
に
伴
い
、費
用
増
が
見
込

ま
れ
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

保
健
事
業

納

付

金

こ
の
た
び
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
、心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

旭
化
成
健
康
保
険
組
合　

理
事
長  

田
中 

英
樹

【
災
害
お
見
舞
い
】

況況況況況況況況

保健事業の主な内容
●疾病予防費
  ・定期健康診断、家族健診等
  ・電話健康相談
  ・メンタルヘルス対策
  ・PETがん検診（本人・配偶者）
  ・インフルエンザ予防接種補助
●保健指導宣伝費
  ・『Animato』の発行
  ・医療費のお知らせ
  ・保健指導冊子の配布
●在宅療養支援事業費
  ・在宅介護費用補助

23年度
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特
定
健
診
対
象
被
扶
養
者
の
方
へ

特
定
健
診
対
象
者
の
方
に
は
、

【
受
診
券
】を
お
届
け
し
ま
す
。

特
定
健
診
対
象
者（
40
歳
以
上
75
歳
未
満
）の

被
扶
養
者
の
方
は
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

方
へ 平成23年度健診のご案内

年
に
一
回

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

当
健
保
に
加
入
す
る
被
扶
養
者
の
方
で
主
婦
及
び
特
定
健
診
対
象
者
の
方
へ

健
診

日本人の死因の６割は
生活習慣病によるものです!!

●
当
健
保
よ
り
５
月
末
ま
で
に
直
接
ご
自

宅
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

●
受
診
券
と
共
に
、特
定
健
診
の
受
診
の

方
法
等
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
同
封
し

て
あ
り
ま
す
。

●
ま
ず
は
郵
送
さ
れ
て
き
た「
受
診
券
」の

有
効
期
限
等
記
載
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
次
に
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
さ
れ

て
い
る
受
診
の
方
法
等
内
容
を
必
ず

よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。記
載
内
容
等

不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、当
健

保
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
集
合
契
約
に
よ
る
健
診
機
関（
集
合
契

約
Ａ
若
し
く
は
Ｂ
）で
健
診
を
受
診
す

る
場
合
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

●
受
診
券
を
使
用
し
て
健
診
を
受
け
た

受
診
券
を
使
用
し
て
特
定
健
診

を
受
け
る
場
合
の
流
れ

申
し
込
み

受
診
券
の
有
効
期
限
を
確
認
し
、案
内
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
で
健
診
機
関
な
ど
を
確
認

し
、直
接
健
診
機
関
へ
電
話
で
予
約
申
し

込
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る

●
保
険
証
、受
診
券
を
忘
れ
ず
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

●
既
往
歴
や
喫
煙
歴
な
ど
の
生
活
習
慣
に

関
す
る
問
診
票
を
記
入
し
ま
す
。

場
合
は
、特
定
健
診
の
費
用
は
自
己
負

担
は
不
要
で
す
。
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らせです。ご家庭にもって帰りましょう！



年に一回 を受けましょう！健診

※
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
と
個
別
契
約

の
健
診
機
関
以
外
で
健
診
を
受
け
た
場
合
、

問
診
票
と
健
診
結
果
表
の
写
し
を
当
健
保
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。健
診
受
診
時
に
問
診

票
を
忘
れ
ず
に
必
ず
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

全
て
の
検
査
の
結
果
と
、特
定
保
健
指
導

の
判
定
が
届
き
ま
す
。

※

全
員
に
情
報
提
供
が
な
さ
れ
、要
治
療
の
方

に
は
健
診
機
関
で
の
特
定
保
健
指
導
の
受

診
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

健
診
結
果
が
届
く

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
は
利
用
券

と
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
直
接
ご
自
宅

宛
に
郵
送
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
に
選
定

さ
れ
た
方
は
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

［判定］メタボのリスク

高い
有り
低い

①特定健診を受けて、特定保健指導の対象者を選定します。従って、特定保健指導対象者

の選定を行うためには特定健診の問診票と結果表データがないと選定できません。 

②特定健診・特定保健指導の結果が、後期高齢者支援金の拠出金に反映されることになってい

ます。すなわち、特定健診・特定保健指導の受診率をあげることで当健保の後期高齢者支援

金の負担額を少なくすることができます。

また、特定健診・特定保健指導には国が定める目標受診率があり、受診率が低い健康保険組

合についてはペナルティが課せられることになり、ひいては私たちが納める保険料の引き上

げにもつながりかねません。

③問診票、健診結果表のデータをシステムに入力することで特定保健指導の対象者の選定と受

診率等が集計される仕組みになっています。

A

お　願　い 特定健診結果表と問診票について
特定健診結果表と問診票は特定保健指導の対象者を選定するために必要です。

当健保宛写しを送付してください。

但し、集合契約による医療機関と個別契約の医療機関で受けた方は対象外です。

特定健診の問診票と結果表を必要とするのはなぜですか？

●
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、血
圧
、血
糖
、血
中
脂

質
、肝
機
能
な
ど
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
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対象となるご家族の方へ大切なお知  



特
定
健
診
対
象
以
外（
40
歳
未
満
の
主
婦
）の
方
へ

健
診
受
診
の
流
れ

申
し
込
み

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
個
別
契
約
健
診

機
関
も
し
く
は
最
寄
の
健
診
機
関
へ
直

接
電
話
で
予
約
申
し
込
み
を
し
ま
し
ょ

う
。

健
診
結
果
が
届
く

全
て
の
検
査
の
結
果
が
届
き
ま
す
。

健
診
を
受
け
る

●
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

●
基
本
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

基
本
健
康
診
査
は
、市
町
村
の
一
般
住

民
の
方
を
対
象
に
し
た
健
康
診
査
で

す
。身
体
計
測
、尿
検
査
、血
圧
、心
電

図
、眼
底
、貧
血
、肝
機
能
、腎
機
能
、

血
中
、糖
尿
な
ど

健康診断、人間ドック、がん検診の費用は
健康保険は適用されません！全額自己負担です！

検査内容と費用は医療機関で異なります。
受診の予約をする際に、事前に費用も確認してください。

費用を自己負担したものについては必ず
明細付領収書をもらってください。そして、もらった明細付
領収書の内容をその場で必ず確認してください。

※領収書をもらう場合は、単なるレシートではなく「明細

付領収書をください」と申し述べてください。領収書の

内容を必ず確認してください。氏名に誤りがないか確

認し、誤りがある場合必ず訂正をしてもらってくださ

い。また、医療機関の受領印は必ずもらってください。

※明細書の内容で分からないものがあるときは必ずその

場で確認をしてください。医療機関側の間違いもあり

ます。        

●
基
本
健
康
診
査
以
外
に
受
け
た
い
も

の（
胃
カ
メ
ラ
、が
ん
検
診
等
）が
あ

れ
ば
健
診
機
関
に
申
し
込
み
の
際
、

受
診
可
能
か
ど
う
か
確
認
し
て
、受

診
で
き
る
も
の
は
受
け
て
く
だ
さ

い
。

   

6No.202(2011.4) Animato



年に一回 を受けましょう！健診

用 語 の 説 明

保険者の代表 集合契約

●保険者の代表と医療機関等の代表が、
　委任を受けた保険者や実施機関を代表して契約を結んでいるもの。

集合契約Aとは、健保連等が実施医療機関の代表と契約を結んでいる。        
集合契約Bとは、県内の保険者の代表が、市町村国保が健診等を委託する医師会等と契約を結んでいる。     

集合契約とは？

●保険者と実施医療機関が１対１で契約を結んでいるもの。
旭化成健康保険組合は下記の通り実施医療機関と１対1で個別契約を
　結んでいます。

個別契約とは？

［旭化成健康保険組合の個別契約健診機関リスト］

委任

健
保
組
合

協
会
け
ん
ぽ

国
保
組
合

共
済
組
合

実施医療機関の代表

委任

◯
◯
病
院

△
△
医
院

△
△
診
療
所

北里研究所病院　※女性のみを対象とします。※人間ドックを希望される方は男女とも受診可能です。

ＫＫＣ財団法人 近畿健康管理センター

財団法人 神奈川県労働衛生福祉協会

財団法人 君津健康センター

医療法人社団 富士健診センター

共立蒲原総合病院 健康診断センター

財団法人 田方保健医療対策協会 伊豆保健医療センター

社団法人 岐阜県労働基準協会連合会 労働衛生センター

財団法人 滋賀保健研究センター

ＫＫＣ財団法人 近畿健康管理センター

倉敷成人病健診センター

みずしま検診クリニック

ＫＫＣ財団法人 近畿健康管理センター

健康保険連合会 大阪中央病院 健康管理センター

財団法人 西日本産業衛生会 大分労働衛生管理センター

医療法人 敬和会 大分東部病院

大分県地域成人病検診センター

旭化成健康保険組合診療所 健診センター

健診機関地　区

東京・川崎

大阪・名古屋

千葉

富士

大仁

穂積

鈴鹿・守山

守山

延岡・日向

大分

水島

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
詳細は次号アニマート８月号でお知らせします。
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家
族
健
診
料
補
助
制
度
の

補
助
対
象
期
間

毎
年
4
月
1
日
〜
翌
年
3
月
31
日
ま
で

の
1
年
間
に
1
回
を
限
度
と
し
ま
す
。

（
注
）健
康
診
断
と
が
ん
検
診
を
受
け
た
場

合（
別
々
に
受
け
た
場
合
も
含
む
）、ま

と
め
て
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
々
に
提
出
し
た
場
合
は
後
だ
し
分
の

補
助
は
出
来
ま
せ
ん
。

お　願　い 家族健診料補助申請書について
申請書は、更新されますのでその都度当健保のホームページから取り出してください。
旧様式で提出してくる方がみられます。必ず新様式で提出ください。

家族健診料補助申請書の最終提出〆切は4月10日当健保必着分までです。

なんらかの都合で間に合わない場合は、

必ず事前にその旨を当健保組合までご連絡ください。

●問い合わせ等 連絡先
旭化成健康保険組合 事務局  家族健診料補助担当
大賀（0982-22-2966）
伊藤（0982-22-2913）
松田（0982-22-2908）

１
申請書は記入例を参照して、記入してください。
記入洩れや押印洩れのないよう提出してください。

2

家
族
健
診
料
補
助
制
度
の

一
部
改
定
に
つ
い
て

●
22
年
度
か
ら
地
方
自
治
体
の
が
ん
検

診
を
受
け
た
場
合
の
補
助
額
は
実
費

の
み
の
補
助
と
な
り
ま
し
た
。

●
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
で
受
診

券
を
使
用
し
た
場
合
に
二
重
支
払
い

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関

で
受
診
券
を
使
用
し
て
受
診
し
た
方
で
別

途
が
ん
検
診
の
補
助
を
申
請
し
た
場
合

に
、補
助
額
の
オ
ー
バ
ー
が
生
じ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。補
助
済
額
の
オ
ー
バ
ー

が
判
明
し
た
場
合
は
、後
日
補
助
額
オ
ー

バ
ー
分
を
徴
収
し
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

申請
書

「
家
族
健
診
料
補
助
制
度
」の
内
容
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
利
用
く
だ
さ
い

当
健
保
組
合
に
は
、

当
健
保
に
加
入
す

る
被
扶
養
者
の
方

で
妻
及
び
40
歳
以

上
の
方
を
対
象
に

「
家
族
健
診
料
補
助

制
度
」が
あ
り
、健

康
診
断
と
対
象
と

な
る
が
ん
検
診
に

か
か
っ
た
費
用
の
一

部
補
助
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

当健保のホームページ
「家族健診料補助制度のご案内」参照

（平成22年4月1日一部改定）

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/
grcom/kenpo/akgretc/
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年に一回 を受けましょう！健診

特 定 健 診  ～受診の流れ～

事前に実施医療機関に
申し込みをする。

どこで受診するか受診できる健診実施医療機関を確認しましょう。
医療機関は当健保ホームページで確認してください

健診を受診できる医療機関は「集合契約による医療機関」「個別契約医療機関」「その他の医療機関」
の3つに区分されています。

特定健診対象者の方には、当健保より5月末までに
直接ご自宅宛に郵送で【受診券】をお届けします。

補助金の支給は、原則として、毎月月末に締切り、翌月の給与にて支払いいたします。

「集合契約による医療機関」
で特定健診を受ける場合

【受診券】と【保険証】を持参
して特定健診を受診する。

社内イントラ
一般公開用

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/tokutei.html
http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/news.asp?articleid=3556&page=1

窓口での
自己負担はありません。

事前に実施医療機関に
申し込みをする。

「個別契約医療機関」
で特定健診を受ける場合

【保険証】を持参して受診する。

受診費用は、
全額自己負担となります。

当健保へ補助申請する。
「家族健診料補助申請書」に
必要事項を記入し、「領収書」を
添付して提出してください。
後日15,000円を上限に
実費相当額を補助します。

当健保へ補助申請する。
「家族健診料補助申請書」に

必要事項を記入し、
「領収書」・「健診結果票」・

「問診票」を
添付して提出してください。
後日15,000円を上限に
実費相当額を補助します。

事前に実施医療機関に
申し込みをする。

「その他の医療機関」
で特定健診を受ける場合

【保険証】を持参して受診する。

受診費用は、
全額自己負担となります。

受診券を使用していない場合、全額
自己負担となる場合があります。その
場合は、後日、当健保へ家族健診料
補助申請を行ってください。

※

問診票は健診項目として含まれてい
ます。健診受診時に写しをもらって、
必ず添付してください。

※

健診結果票・問診票の提出不要 健診結果票・問診票の提出不要 健診結果票・問診票の提出必要

おさらいしましょう！
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対
象
者
と
補
助
金
額
は
次
の
通
り
で
す
。 

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は

次
の
通
り
で
す
。対象者

任意継続被保険者ご本人

ご本人 ご家族

任意継続被扶養者(ご家族)

上限
15,000円

※35歳未満補助額 上限12,000円を上限15,000円に改定(平成21年4月1日～) 
※婦人科で健診を受診した方については別途上限3,500円が加算されます。
※人間ドックを利用された場合も上記と同じ補助が受けられます。

当健康保険組合の任意継続被保
険者及びその被扶養者の皆様で、
下記の対象年齢に該当する方

平成23年4月1日から平成24年3
月31日までに40歳以上～74歳と
なる方及び75歳に達する方 

詳細は
「家族健診料補助制度」を

参照

対象者 35歳未満 35歳以上 扶養家族で奥様並びに
40歳から75歳未満の方

上限22,000円
婦人科受診
+3,500円

特
定
健
診
を
集
合
契
約
に
よ
る
健
診
実

施
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は「
保
険
証
」

と「
特
定
健
診
受
診
券
」を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

「
特
定
健
診
受
診
券
」の

配
付
に
つ
い
て

集
合
契
約
に
よ
る
健
診
機
関

以
外
で
受
診
す
る
場
合
に
つ
い
て

・
事
前
に
予
約
問
い
合
わ
せ
を
し
て
、

「
受
診
券
」が
な
く
て
も
受
診
が
可
能

か
ど
う
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。そ
の

際
、費
用
は
全
額
自
己
負
担
し
ま
す
と

告
げ
て
く
だ
さ
い
。

・
健
診
料
補
助
申
請
の
際
、特
定
健
診
結

果
票
と
質
問
票
の
写
し
を
一
緒
に
当

健
保
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

補助額

対象年齢

　

任
意
継
続
被
保
険
者
の
特
定
健
診
対

象
者
に
は
、「
特
定
健
診
受
診
券
」を
配
付

し
ま
す
。

　

特
定
健
診
対
象
以
外
の
ご
本
人
が
健

康
診
断
を
受
診
す
る
場
合
の
費
用
は
、こ

れ
ま
で
ど
お
り
一
旦
全
額
自
己
負
担
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
家
族
の
特
定
健
診・特
定
保
健
指
導

対
象
者
に
も
、「
特
定
健
診
受
診
券
」を
5

月
中
に
ご
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

健
康
診
断

健
康
診
断
に
つ
い
て

に
つ
い
て
ご
案
内

ご
案
内

健
康
診
断

健
康
診
断
に
つ
い
て

に
つ
い
て
ご
案
内

ご
案
内

健
康
診
断
に
つ
い
て
ご
案
内

任
意
継
続
被
保
険
者
と
は
、退
職
に
よ
り
被
保
険
者
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
人
が
、再
び
被
保
険
者

と
な
る
ま
で
の
期
間
、保
険
料
を
納
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、従
来
ど
お
り
保
険
の
適
用
を
受
け
ら
れ

る
も
の
で
す
。

今年も５月中に「特定健診・特定
保健指導と家族対象の健康診断
(家族健診)のご案内」をご自宅
へ郵送しますので内容をご確認
ください。 

任意継続被保険者の皆様へ 

お知らせ
平成
23年度

健
康
診
断
料
補
助
対
象
者
と

補
助
金
額

特
定
健
診
の
対
象
者
の
方
は

特
定
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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●本件に関するお問い合わせやご質問等は  

所在地:〒882-0847 宮崎県延岡市旭町2丁目1番地3　　　　
旭化成健康保険組合 事務局  TEL:0982-22-2925  FAX:0982-22-2910

※年1回(毎年4月1日から翌年3月31日までの一年間)を限度とし、3月末分まで受け付
けます。被保険者ご本人の場合、在職中に事業者健診等を受けた場合は、その年度
は対象となりません。 

支　払 ご本人の指定口座に補助金を振り込みます。

ご 本 人 ご 家 族

当
日
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

・「
特
定
健
診
受
診
券
」

・「
健
康
保
険
証
」

・「
平
成
22
年
度
特
定
健
診
結
果
通
知
表
」

当健保へ
提出するもの

当
健
康
保
険
組
合
を
脱
退
さ
れ
る
場

合
は
、「
受
診
券
」と「
健
康
保
険
証
」

を
併
せ
て
、当
健
康
保
険
組
合
へ
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
に
75
歳
と

な
る
方
は
、75
歳
に
な
る
お
誕
生
日

に
な
り
ま
し
た
ら
、「
受
診
券
」
と 

「
健
康
保
険
証
」を
併
せ
て
、当
健
康

保
険
組
合
へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。 

　
「
特
定
健
診
受
診
券
」を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

・
お
名
前（
カ
タ
カ
ナ
表
記
）に
間
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
裏
面
に
必
ず
お
住
ま
い
の
郵
便
番

号
・
住
所
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
受
診
券
の「
有
効
期
限
」内
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。（
有
効
期
限
以
降

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
）

　

時
期
に
よ
っ
て
は
混
み
合
う
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、受
診
し
た
い
日

の
約
1
か
月
前
ま
で
に
、健
診
機
関
へ

直
接
電
話
に
て
予
約
を
お
取
り
く
だ

さ
い
。

　

予
約
の
際
は
、ご
自
分
が
受
診
し

た
い
日
を
数
候
補
日
、決
め
て
お
く

と
、予
約
の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
で

き
ま
す
。

平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
に
75
歳
と
な

る
方
は
、75
歳
に
な
る
お
誕
生
日
前
日

ま
で
に
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

お
誕
生
日
以
降
は
制
度
が
変
わ
る（
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
加
入
と
な
る
）

た
め
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。

パ
ー
ト
勤
務
先
な
ど
で
、特
定
健
診
を

受
診
し
た
場
合
、特
定
健
診
結
果
票

（
質
問
票
含
む
）の
写
し
を
当
健
保
組

合
へ
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

検
査
の
精
度
を
高
め
る
た
め
、当
日
は

何
も
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
午
前
中
受
診
の
方
は
、前
日
の
夕
食

後
は
何
も
飲
食
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・
午
後
に
受
診
の
方
は
、当
日
の
朝
食

と
昼
食
を
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
お
水
・
お
茶
の
水
分
は
と
っ
て
も
大

丈
夫
で
す
。但
し
、砂
糖
入
り
の
飲

み
物
や
ジ
ュ
ー
ス
等
は
口
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
以
外
の
健
診
等
に
つ
い
て

受
診
券
に「
集
合
契
約
B
」と
記
載

の
あ
る
場
合
は
、お
住
ま
い
の
市
区
町

村
に
よ
っ
て
は
、特
定
健
診
以
外
の
健

診（
各
種
が
ん
検
診・骨
そ
し
ょ
う
症

検
診・歯
科
健
診・65
歳
以
上
の
方
は

生
活
機
能
評
価
等
）が
、同
時
に
実
施

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。特
定
健

診
以
外
の
健
診
等
の
有
無
に
つ
い
て

は
、予
め
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ

の

他

（特定健診結果票と質問票も提出してください。）

特
定
健
診
の
受
診
日
の
注
意
点

平
成
22
年
度
に
特
定
健
診
を
受
け
た

方
で
平
成
22
年
度
と
は
異
な
る
診
療

所
・
病
院
で
受
診
す
る
場
合
は
、
詳

細
項
目
の
実
施
の
判
断
の
た
め
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
併
せ
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
前
年
度
と
同
じ
実
施
機
関
で
も
必
ず
し
も

前
年
度
健
診
デ
ー
タ
を
保
有
し
て
い
な
い
機

関
も
あ
り
ま
す
の
で
、当
該
機
関
に
確
認
の

上
、持
参
し
た
方
が
いい
場
合
も
あ
り
ま
す
。

までお願いします。

「任意継続健康診断補助金申請書」に領収書を添付 「任意継続家族健診料補助申請書」に領収書を添付

※3月中に受診された方は、4月9日までに当健保組合に届くよう申請書を提出してくだ
さい。
注:最終〆切は4月9日です。4月9日までに届かなかった場合は、補助の対象となりません。

■■■補助金の申請と支払い

集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
で

特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
の

注
意
点

12345

1

312

2
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リニューアル

くわしくは、次ページをごらんください。
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Web 「健康・こころのオンライン」
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がんは早期に発見したい!がんは早期に発見したい!
　 　　早期のがん発見に　 　　早期のがん発見に威力威力。
がんは早期に発見したい!
　 　　早期のがん発見に威力。PETがん検診

50,000円を補助します。
がんの早期発見・早期治療は、身体

への負担を少なくするだけでなく、

経済的な負担も軽くします。

当健保組合では6年前から「PETが

ん検診」への補助を行っています。

■利用できる人、及び利用健診機関と補助回数
◎被保険者とその扶養配偶者で、2年に一度補助します。 
◎利用できる健診機関は、原則として当健保組合が契約している健診機関
　とします。

■申込み方法
「PETがん健診」を希望する方は、事前に当健保組合へ申込書を提出してください。
事前に当健保へ申込書を提出せずに受診した場合は補助できません。

申込書は、健保組合のホームページより出力してください。

社内標準Web http://nasca.asahikasei-kenpo.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/

一般公開用Web http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/member/05_sinsei/page/J01.html/

全国に広がる
PETがん検診加盟センター
のご案内

便利に
なりました

2913(担当伊藤)
2908(担当松田）

外線TEL 0982-22-XXXX
内線TEL 892-XXXX

PETがん検診に関する
お問い合わせ先 旭化成健康保険組合 PETがん検診担当

現在日本全国で、PETを備えた医療機関が充実してきています。 

旭化成健康保険組合では、北海道から九州まで全国約52のPETがん検診施設と提携しており、 

ご希望の地域でPETがん検診を受診していただくことができます。

PETがん検診の内容詳細については下記のホームページでご確認ください。

社内イントラ

一般公開用

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/

http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/member/07_hoken/702.html/

公　告

介護保険料率改定のお知らせ
「介護納付金」が増大したため、次の通り改定しますのでご了承ください。

実施時期　平成23年3月1日（４月度給与徴収分から適用）

事 業 主　4.680/1000

被保険者　4.320/1000

事 業 主　5.720/1000

被保険者　5.280/1000
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改訂前
９/1000

改訂後
11/1000



　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

正
解
者
多
数
の
た
め
、抽
選
の
結
果
、次
の
方
々
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
の
で
、賞
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

当
選
者
発
表
!!

給与サービスグループへ扶養家族異動申請の手続きをしてください。

●Web事象申請システムが利用できる方は、Web事象申請システムを利用して手続きください。

●上記以外の方は、紙用紙「扶養家族の異動申請書」を出力して手続きください。
　尚、申請書は給与サービスグループのホームページから取り出してください。

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/section/kinrou/akgr/system/library/kojin2.htm

http://hrwebap.da.asahi-kasei.co.jp/hrweb/apply/apply_top.html

手続き

申請方法

就職シーズンです。手続きはお済みですか？

家族に異動があったら家族に異動があったら
すみやかに手続きを！！すみやかに手続きを！！
家族に異動があったら家族に異動があったら
すみやかに手続きを！！すみやかに手続きを！！
家族に異動があったら
すみやかに手続きを！！
4月から5月にかけては、就職のシーズンです。
就職により家族が勤務先での健康保険に加入した場合、ただちに旭化成健保の
被扶養者抹消手続きをお願いします。
　これまで、手続きが遅れた理由では「旭化成の
保険証は、使わなかったから…」がもっとも多い
答えでした。
　しかし、国への拠出金は被保険者とその家族
数を計算基礎に算出されています。家族の抹消
手続きが1ケ月遅れると約3、530円、年間では
42、400円もの大きな金額になります。
　また、手続きをしないままで旭化成の保険証を
使われた場合には、医療費の健保組合負担（7
割）は返却してもらうことになります。

認定手続

42,400円
国への拠出金が増加

/年手続きが
遅れると

1

2

こどもが生まれたとき

離職したとき
3 雇用保険が終了したとき

抹消手続
1

2

家族が就職したとき

収入が認定基準をオー
バーするようになったとき

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
正
解
は…

で
し
た
。
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島
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き
せ
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じ
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さ
が
し
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た
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①
男
の
子
の
足
の
位
置

②
門
松
の
竹
の
数

③
お
父
さ
ん
の
運
動
着
の
柄

（OB）

（OB）
（OB）
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納豆なめこ丼
～忙しい朝の簡単メニュー～

発
行
所
　旭
化
成
健
康
保
険
組
合
　
宮
崎
県
延
岡
市
旭
町
2丁
目
1番
地
3　
TE
L0982-22-2900

1人分

エネルギー ··········499cal
塩分 ························0.9g

ごはん
納豆
なめこ
しょうゆ
練りからし
長ねぎ
しその葉

作り方

❶なめこは熱湯でさっとゆ
で、ざるにとって水気を
切る

❷納豆に❶、しょうゆ、練
りからしを入れて混ぜる

❸長ねぎは白いところを細
く切り、水に入れてパ
リッとさせて水気を切り、
しその葉は千切りにする

❹器に熱いごはんを盛り、
❷をかけ、❸をのせる

························200g
·······························1個
··························20g
···············小さじ 1
··················適量

··························適量
·······················1枚

2
0
1
1
.4

A
p
ril

N
o
.2
0
2

料理がはじめての人でも

料理・監修／宗像伸子（管理栄養士）

康
保
険
組
合

宮
崎
県
延
岡
市
旭
町
2丁
目
1番
地
3
TE
L0982-22-2900

納豆のナットウキナーゼが
血栓を予防

　納豆菌によって作られたナットウキ
ナーゼは血栓を溶かす働きを持ってい
ます。この働きにより、脳卒中や心臓
病の予防に役立つと期待されています。
また、納豆のネバネバ成分であるムチ
ンは、コレステロールを下げる働きを
もっています。さらに食物繊維や納豆
菌の働きにより整腸作用も期待できま
す。

筋肉をつけて代謝力 UP

●お尻上げ

ちょっと

息を吐きながら肩と
かかとを支点にして
ゆっくりお尻を浮か
せる。横から見て、肩、
腰、ひざが一直線に
なるようにする。

筋肉が弱い場合は、少しだけ腰を浮かす。

太もも後ろ側・お尻
強化部位

材料（1人分）

POINT
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