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予算号

二次元コード

 (健保ニュース)
・第三者の行為によるケガと
 仕事中、通勤中のケガについて
・一度使ってみませんか？
 マイナ保険証

( 日分の野菜レシピ)
 ・牛肉と春野菜の
  ウスターソース炒め

2
３

 (お知らせ)
 ・一般保険料率の改定
 ・2025年度予算のお知らせ

ベルギー/グランプラス（フラワーカーペット）ベルギー/グランプラス（フラワーカーペット）

 (保健事業カレンダー)
・どんどん活用しよう健保の保健事業

（簡単エクササイズ）
・肩凝りを軽減する! 
  肩周りのストレッチ









https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case16/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case06/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case06/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case02/index01.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case02/index01.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case03/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case04/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case12/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/login/login.cgi
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case07/index.html
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