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・2026年度予算のお知らせ

 令和8年度より開始します
・「子ども・子育て支援金制度」

（おなじみの食材・調味料で代謝アップ）
・かんたん養生ごはん
肉巻きアボカドトマトソース

オーストラリア/オペラハウス

 (保健事業カレンダー)
・どんどん活用しよう健保の保健事業

（カチコチに固まった体をほぐす!）
・ダイナミックストレッチ
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扶養
家族の収入調査、

6

特定保健指導
（★従業員向け）

https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case16/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case06/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case06/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case17/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case02/index01.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case02/index01.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case03/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case04/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case12/index.html
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/login/login.cgi
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case07/index.html
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