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二次元コード

イタリア／コロッセオ（新年の花火）

理事長より
 ・新年のご挨拶

・2025 年度任意継続被保険者の
  標準報酬月額の適用について
・議員改選について

・マイナ保険証をご利用ください

・MY HEALTH WEB（マイヘルスウェブ）
  の登録はお済みですか？!
・第 5回健保ウォーキングイベント
  「歩 Fes」開催のお知らせ
・確定申告について
  医療費控除を受ける方へ

  ・ヘルシークッキング
 ヘルシータコライス
  （動画で check!）

・簡単エクササイズ
ふとりにくい体をつくる !
大股歩きの有酸素運動
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