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二次元コード

イギリス/ロンドンのニュー・イヤーズ・パレード

理事長より
 ・新年のご挨拶

・2026年度任意継続被保険者の
  標準報酬月額の適用について
・議員改選について

・マイナ保険証をご利用ください

・第７回健保ウォーキングイベント
  「歩 Fes」開催のお知らせ

( 日分の野菜レシピ)

(動画でcheck!)
 ・鶏つくねのゆず鍋
2
３

（簡単エクササイズ）
・太りにくい体をつくる! 
  お尻周りの筋トレ
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マイナ保険証のメリット

2025年12月２日（火）以降、従来の健康保険証は利用できなくなりました。
医療機関等に行く機会が少ない方も、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ保険証の利用登録
をお願いします。

マイナ保険証についての詳細は当組合ホームページで確認できます。
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/06/index15.html

高額な医療費の発生に対して高額療養費制度が適用され、事前の申請が
なくても、一定額以上の支払いが窓口で不要になる。
　
マイナ保険証を携帯していれば、救急の事態に際しても、救急隊が病歴
や服薬状況を把握することができるため、適切な応急処置や円滑な搬送先
の選定につながる。（マイナ救急、令和７年 10月から全国で開始）

をご利用ください！

ぜひ、

マ イ ナ 保 険 証

負担が減って
助かるわ

よく覚えていない
お薬があるときに
助かるね

登録が完了しました
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マイナンバーカードで受診するための準備

1

2

マイナンバーカードをお持ちでない方は、まずはマイナンバーカードを取得

マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み
マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です。　※以下から選択

申　　請 受け取り※以下から選択

オンライン申請
郵　送

1

証明写真機からスマホから パソコンから

2 3

医療機関で

スマホから

セブン銀行ATMで
必要なものは
マイナンバーカードのみ！

❶ハガキが届く
❷受け取りにいく

詳しくはこちら
マイナンバーカード総合サイト

2 へ

ATM画面
マイナンバーカードでの手続き

健康保険証利用の申込み

医療機関・薬局の顔認証付カードリーダー
から申し込めます

下記３つを準備
❶マイナンバーカード
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータル」のインストール

マイナポータルを起動する。

「申し込む」をタップする。

利用規約等に同意する。

マイナンバーカードを読み取る。

マイナポータル ダウンロード

ココをタップ！▲iPhone ▲Android
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