
５

５4

決算号

二次元コード

・2024年度決算のお知らせ
・主な保健事業

オーストリア/ハルシュタット

( 日分の野菜レシピ)

(動画でcheck!）)
 ・さけの具だくさんアクアパッツア
2
３

（簡単エクササイズ）
・歩きやすくなる! 
  心肺機能向上のための有酸素運動

（マイナ保険証）
・保険証廃止に伴う対応のお願い
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